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亲爱的月捐伙伴： 

盛夏渐远，初秋已至。赣鄱大地上，红十字的博爱暖意依

然绵长。

寸心寄善，久行致远；涓滴相续，聚作江河。您持之以恒

的月度捐赠，为红十字人道事业积蓄着绵绵向善的力量。值此

八月，我们谨向每一位携手同行的月捐伙伴，致以最诚挚的敬

意与最衷心的感谢。

在月捐人的支持下，本月我们走进省咨询投资集团开展月

捐宣讲，传播红十字精神；在省妇女儿童医学中心的红十字博

爱勇气乐园，以陪伴与关怀守护住院儿童的身心健康；在造血

干细胞捐献现场，全程见证生命火种的传递，为素未谋面的患

者送去重生的希望。

九月，久久公益节即将启幕，更多公益活动正有序筹备。

我们诚挚期待与您再度相逢，共赴善意之约；也愿我们坚守人

道初心、恪守每月之诺，让这份向善的力量在赣鄱大地生生不

息，守护更多人间烟火，照亮更多逐梦前路。

                                            “红人月捐计划”团队
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前  言



月 捐 宣 传 情 况

走进省咨询投资集团
开展“红人月捐计划”宣
讲，以真实公益案例为依
托，讲述月捐帮扶困难群
众、开展人道救助的生动
实践，诠释月捐公益与企
业ESG理念相融共生的价
值内涵。

月捐宣讲



月 捐 执 行 情 况

8月25日下午，“红人月

捐计划”团队携手省妇女儿童

医学中心医护代表，在红十字

博爱勇气乐园开展“博爱暖童

心 月月聚勇气”首场月度公

益活动。

月捐大使林小红、李贵林

及其团队成员还走访慰问了

50名住院困难患儿。

红十字博爱勇气乐园：以微光守护住院孩童的小小勇气



月 捐 宣 传 情 况

月捐大使张庚华前往

南昌大学第一附属医院，

现场见证志愿者捐献造血

干细胞，向志愿者送上鲜

花与祝福，并诵读受助者

及其家属的感谢信，以暖

心之举传递大爱与温情。

生命故事



科 普 小 知 识

回家后，你第一时间洗手了吗？

洗手是切断病毒经手眼口鼻传播、

预防流感的关键日常防护。采用七步洗

手法持续约30秒并彻底冲洗擦干，是实

现有效洗手、阻隔病毒的关键。为守护

家人健康，全家一起养成“回家先洗手”

的习惯吧！

正确洗手，可不是简单地“冲一冲”

很多人认为用流水冲一冲就是洗手，这

其实是“无效洗手”。真正能阻隔病毒的，

是“有效洗手”——洗手总时长在28-31秒左

右，效果最佳。那么，怎样才算洗得彻底？

让我们来一起学习七步洗手法：



科 普 小 知 识

掌心对掌心；手心压手背；

十指交叉摩；手握关节搓；

拇指围轴转；指尖掌心揉；

          手腕别放过。

七步洗手小口诀



江西省红⼗字基⾦会于2016年11⽉25⽇经江西省⺠政厅登记注册成
⽴，2017年获得公募机构资格。2019年10⽉⾸次获评江西省“5A”级基⾦会，

江��红十�基金�“红人月捐计划”

2024年12⽉复评，再次获评“5A”等级，连续8年在中基透明指数评定中排名
第⼀。

：

旨在倡�全民公益理念，鼓�社�各界�心人士以每月定�捐�的
方式�期�注并支持公益�目。

期待您的加⼊

每⽉10元，即可加⼊“红⼈⽉捐计划”

请 相 信 时 间 会 放 大 善 意 的 价 值

关于我们

红人月捐计划

江西省红⼗字基⾦会“红⼈⽉捐计划”，以红⼗字“三救”“三献”为
⼯作核⼼，旨在倡导全⺠公益理念，⿎励社会各界爱⼼⼈⼠以每⽉定额捐
赠的⽅式⻓期关注并⽀持公益项⽬。
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