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看 得 ⻅ 的 ⼈ 道 ⼒ 量



亲爱的月捐伙伴： 

荷风送香，蝉鸣渐盛，仲夏赣鄱，处处涌动着人道暖流。

寸心相寄，岁久弥坚；月月相守，涓滴成海。你们细水长

流的月度善举，为红十字人道救助事业注入了源源不断的温暖

力量。值此六月，江西省红十字基金会谨向每一位温暖同行的

月捐伙伴，致以最诚挚的敬意与最衷心的感谢。

荷风依旧，善念绵长。愿我们继续秉持人道初心，信守每

月之约，让这股向善向美的力量，在赣鄱大地上持续生长、生

生不息，守护更多生命安康，照亮更多前行的路

本月，月捐志愿者全程见证造血干细胞捐献的神圣时刻：

生命火种跨越山海，为素未谋面的陌生人重燃生命之光。这场

生命接力，本身就是一场善举的发扬、爱心的传递。捐献者以

热血续写生命，月捐人以坚守托举希望，一棒接一棒，让善意

在人与人之间流转不息。
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前  言



月 捐 宣 传 情 况

月捐推广大使秦胜强前往南大一附院看望造血干细胞捐献者，现场

朗读受助者感谢信，见证希望的传递。

生命故事



科 普 小 知 识

暑假来临，戏水消暑正当时。可你知道吗？看似平静的水面下，往往暗

藏着看不见的危机。溺水已成为青少年暑期意外伤害的 “ 头号杀手 ”，多一分

了解，就多一分安全保障。

这份《防溺水宝典》快码住~



科 普 小 知 识

1.未成年人游泳应该有大人陪同，不能单独与
小伙伴擅自进入水域游泳。

2.水上活动应该做好充足的准备，穿救生衣或随
身携带游泳圈，遇到紧急情况确保生命安全。

3.不明水域不可贸然下水，以免造成溺水或者意
外伤害。

4.过饿、过饱或者身体不适，不能下水游泳。

5.绝不搭乘超载的船只。 6.不要在激烈运动后游泳，以免抽筋造成意外。



科 普 小 知 识

8.下水前先做伸展运动暖身，并淋浴做好个人卫
生后才能下水7.生病、精神欠佳时不可下水。 。

9.在水里不可停留太久，以免过度劳累，通常半
小时即上岸休息，可恢复体温。

10.不要在温差太大（水温过冷或过热）的环境
下游泳。

11.不在溺水危险的地方嬉戏玩耍打闹。 12.未成年人发现别人溺水，要立即呼救，
不要下水营救。



科 普 小 知 识

13.经过河、湖、沟、塘、井时要谨慎慢行，经
过有警示标志的危险地段加倍小心。

14.上学、放学路上不得下水游泳。

15.游泳时要有熟悉水性的大人看护。 16.突觉身体不舒服，要立即上岸或大声呼救。

18.不要依赖充气式浮具（如游泳圈、浮床等）17.不可高估自己的游泳能力，避免发生不幸。
潜水时，应以自身能力为限，以免发生意外。 来助泳，万一漏气，无所依靠。



科 普 小 知 识

19.水底多为鹅卵石，在水中行走，应避免滑倒。

21.如果预感出现溺水，迅速寻找并抓住身边的
漂浮物进行自救

20.恶劣天气通过没有安全护栏的桥梁时，应有人同行。

。

23.发现有人溺水应迅速互救并找到竹棍等开展
营救，未成年人千万不要擅自下水

22.可能溺水时斜仰水面露出鼻子，嘴深吸气，
鼻子浅呼气，保持镇定，迅速游上岸。

。
24.小腿抽筋不要慌张，保持镇定，压腿缓解
疼痛，大声呼救，迅速上岸。



科 普 小 知 识

25.不要长时间暴晒游泳，否则会产生晒斑，或者引起急性皮炎。

26.游泳后不要马上进食，否则会突然增加肠胃的负担，易引起胃肠道疾病。



江西省红⼗字基⾦会于2016年11⽉25⽇经江西省⺠政厅登记注册成
⽴，2017年获得公募机构资格。2019年10⽉⾸次获评江西省“5A”级基⾦会，

江��红十�基金�“红人月捐计划”

2024年12⽉复评，再次获评“5A”等级，连续8年在中基透明指数评定中排名
第⼀。

：

旨在倡�全民公益理念，鼓�社�各界�心人士以每月定�捐�的
方式�期�注并支持公益�目。

期待您的加⼊

每⽉10元，即可加⼊“红⼈⽉捐计划”

请 相 信 时 间 会 放 大 善 意 的 价 值

关于我们

红人月捐计划

江西省红⼗字基⾦会“红⼈⽉捐计划”，以红⼗字“三救”“三献”为
⼯作核⼼，旨在倡导全⺠公益理念，⿎励社会各界爱⼼⼈⼠以每⽉定额捐
赠的⽅式⻓期关注并⽀持公益项⽬。
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