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亲爱的月捐伙伴： 

春风送暖，万物生辉。翻开本期《江小红月刊》，我们一

同回望那些满载温度与力量的公益足迹。

三月，我们以知识为桥致敬女性力量。在“三八”国际劳

动妇女节之际，“红图博爱智惠行”公益讲座带来女性健康科

普，用实际行动礼赞每一位平凡而闪耀的“她”。

三月，我们以月捐为媒凝聚公益合力。分享月捐项目管理

与维护的实践经验，探索常态化公益的创新路径；现场宣讲月

捐项目，倡导 “每月一小善，岁岁聚大爱” 的公益理念。

三月，我们以交流为翼传承人道薪火。我们携爱心捐方共

同赴港参加“第四届红十字会定向挑战”活动，将应急救护技

能融入城市定向挑战，在实践中深化对人道精神的理解。

三月的故事里，藏着每一位爱心人士对公益的热忱。正是

这些坚实的公益脚步，汇聚成了“江小红救在身边”前行的磅

礴力量。未来的日子，我们继续携手同行，以初心赴使命，以

善意暖人间。   
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前  言



活 动 开 展 情 况

科普讲座

“红图博爱智惠行”第10期公益讲座，邀请江西省中医院主任中医师、

医学博士、副教授梁育以女性肌肤健康为主题，进行生命教育与科普讲座。



活 动 开 展 情 况

定向挑战

应香港红十字会邀请，携爱心企业代表共同赴港参加“第四届红十字

会定向挑战”活动。



宣 传 推 广 情 况

2026年江西省“5・8人道公益日”暨人道资源动员培训班，以

“红人聚力 月捐同行”为主题，就“红人月捐计划”管理和维护进行

专题分享。

经验分享



宣 传 推 广 情 况

江西省红十字基

金会理事、“红人月

捐计划”推广大使，

康一集团董事长李贵

林在康一集团修愈乐

事业部·2025工作总

结表彰大会上，现场

宣 讲 “ 红 人 月 捐 计

划”。

现场宣讲



科 普 小 知 识

1.站侧后方，让患者身体前倾，掌根拍背5次（两肩胛骨中点）

2.如无效，则站身后环抱腰部，一手握拳，拇指顶脐上两横指，

另一手包拳，快速向内向上冲击5次，循环直到异物排出。

一、对成人或1岁以

上 儿 童 ： 核 心 是 “ 背 部

拍击+腹部冲击”

二、婴幼儿：严禁腹部冲击！采用“拍背+胸压”法

1.宝宝脸朝下置于大人手臂，头低脚高、一手托住下巴（注意

避免捂住口鼻），掌根拍背5次（两肩胛骨中点）

2.如无效，则翻正面宝宝，掌根按压两乳头连线中点下方5次

（约4cm），循环直到异物排出。

“ 生 命 的 拥 抱 ”
海 姆 立 克 急 救 法
你 学 会 了 吗 ？



江西省红⼗字基⾦会于2016年11⽉25⽇经江西省⺠政厅登记注册成
⽴，2017年获得公募机构资格。2019年10⽉⾸次获评江西省“5A”级基⾦会，
2024年12⽉复评，再次获评“5A”等级，连续7年在中基透明指数评定中排名
第⼀。

江��红十�基金�“红人月捐计划”：

旨在倡�全民公益理念，鼓�社�各界�心人士以每月定�捐�的
方式�期�注并支持公益�目。

期待您的加⼊

每⽉10元，即可加⼊“红⼈⽉捐计划”

请 相 信 时 间 会 放 大 善 意 的 价 值

关于我们

红人月捐计划

江西省红⼗字基⾦会“红⼈⽉捐计划”，以红⼗字“三救”“三献”为
⼯作核⼼，旨在倡导全⺠公益理念，⿎励社会各界爱⼼⼈⼠以每⽉定额捐
赠的⽅式⻓期关注并⽀持公益项⽬。
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