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亲爱的月捐伙伴： 

十月，秋日的静谧漫过了时光，也沉淀了最真挚的温暖。

“红人月捐计划”的爱心步履从未停歇，我们将善意播撒在不

同的角落，让每一份爱都掷地有声。

在石江村，带着对乡村长者的深切牵挂，月捐志愿者用爱

与陪伴和长者共同度过了一个难忘的重阳节。不仅有爱心围巾

包裹的温度，还有“月捐人，谢谢你”的暖心回应。没有华丽

的辞藻，朴实的话语里藏着最动人的心意。

在病房里，月捐志愿者见证了造血干细胞捐献的神圣时刻，

感受“生命种子”的奇妙旅程，在爱中传递力量。

每一次奔赴，都是爱心的践行；每一次见证，都是善意的

生长。十月的温暖碎片，串联起“红人月捐”的初心与坚守，

也让我们更加坚信，微小的善意汇聚起来，便能照亮无数角落。   

                         

                                      “红人月捐计划”团队

                                                     2025年10月

前  言



活 动 开 展 情 况

重阳敬老

“红人月捐计划”团队，与月捐推广大使林小红、月捐志愿者王琥，走

进石江村开展“情暖重阳·爱在石江”敬老活动，为280位长者送上御寒礼包。



活 动 开 展 情 况

科普讲座

“红图博爱智惠行”第6期公益讲座，特邀南昌大学艺术学院音乐系

副主任胡福军担任主讲人，以“音为有你，乐润心灵”为主题的公益讲座，

在快节奏生活中为大家送上一份宁静与健康的“旋律处方”。

生命故事

月捐推广大使李素娟于南昌大学第一附属医院现场见证了志愿者捐

献造血干细胞。



宣 传 推 广 情 况

10月30日，中国红十字会总会在山东济南举办2025年“5·8人道公

益日”复盘暨红十字人道公益项目推介会。江西省红十字会事业发展中

心主任朱晓玲在会上作月捐经验分享。

与省图书馆联合打造

“红人月捐权益区”，凭

月捐凭证免费兑换书籍，

实现“做公益、享阅读”

的有机融合。 

月捐经验分享

善意循环空间



科 普 小 知 识
生活中常见的沸水、热油，甚至电流、化学物质，都可能引发

烧烫伤这一意外伤害。它不仅会造成局部组织损伤，轻者皮肤肿胀、

起水疱，重者皮肤烧焦，甚至连血管、神经、肌腱都可能受损。因

此，掌握正确的急救措施能极大减轻伤害、降低后遗症风险。

当烧烫伤发生时，我们该如何科学应对？

（一）烧烫伤分类及表现

Ⅰ度（红斑性烧伤）：轻度红

、肿、热、痛，感觉敏感，表面干

燥无水疱；

Ⅱ度（水疱性烧伤）：剧痛，

感觉敏感，有水疱，疱皮脱落后，

可见创面均匀发红、水肿明显；

Ⅲ度：痛感消失，无弹性，

干燥，无水疱。

（二）烧烫伤的应急救护

1.立即用冷水（15—25℃）持续冲洗（或浸泡）伤处降温，直

至 疼 痛 缓 解 。 要 避 免 用 冰 块 直 接 冷 敷 ， 特 别 是 烧 伤 面 积 较 大 时

（20%以上）。

2.迅速脱下或剪开伤处衣物，切不可强行剥除。

3.Ⅰ度烧烫伤可涂外用烧烫伤药膏，一般3—7日治愈。

4.Ⅱ度烧烫伤，不要刺破表皮水疱，不要在创面上涂任何药膏，

应用清洁敷料（如纱布、毛巾等）覆盖伤部（尽量不使用易掉毛的

布料），以保护创面，防止感染，并立即送医。

5.大面积烧伤伤员或严重烧伤者，应尽快转送医院治疗。



江西省红⼗字基⾦会于2016年11⽉25⽇经江西省⺠政厅登记注册成
⽴，2017年获得公募机构资格。2019年10⽉⾸次获评江西省“5A”级基⾦会，
2024年12⽉复评，再次获评“5A”等级，连续7年在中基透明指数评定中排名
第⼀。

江��红十�基金�“红人月捐计划”：

旨在倡�全民公益理念，鼓�社�各界�心人士以每月定�捐�的
方式�期�注并支持公益�目。

期待您的加⼊

每⽉10元，即可加⼊“红⼈⽉捐计划”

请 相 信 时 间 会 放 大 善 意 的 价 值

关于我们

红人月捐计划

江西省红⼗字基⾦会“红⼈⽉捐计划”，以红⼗字“三救”“三献”为
⼯作核⼼，旨在倡导全⺠公益理念，⿎励社会各界爱⼼⼈⼠以每⽉定额捐
赠的⽅式⻓期关注并⽀持公益项⽬。
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